
半田東高校 保健室 

R8.9.1 

 

保健だより ９月 
 

９月になり、新学期が始まりました。体は、少しずつ学校モードに切り替わっているでしょうか。 

今年の夏休みは酷暑日（40℃以上）も記録し、とても暑かったですね。９月は、夏の疲れから体

調を崩しやすい時期でもあります。万全な状態で行事に参加するためにも、睡眠を十分にとり、生

活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月は防災月間です。もしもの時のために、しっかり準備しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


