
半田東高校 保健室 

R８.6.26 

 

保健だより ６・７月 
 今年は、６月７日に梅雨入りとなりました。雨の日が続いたり急に晴れたりと、体温調節が難し

い日々が続いていますね。気候に合わせて服装を調節し、水分・塩分を補給して上手に暑さ対策を

しながら夏を乗り切りましょう。 

 

６月は「歯と口の健康週間」があります。自分自身の口腔内の健康について改めて考える機会に

しましょう。今年度の歯科検診では、歯垢が歯に付着していたり歯肉に炎症がみられたりする生徒

が多くいました。放置してしまうと、虫歯や歯周病の原因となります。 

検診結果を参考に歯磨きの習慣を見直しましょう。永久歯は抜けてしまうと二度と生えてきませ

ん。いつまでも自分の歯で食事を楽しむためにも、虫歯や歯周病予防として、日頃のブラッシング

を丁寧に行っていきましょう。自分自身での歯磨きに加え、定期的に歯医者にかかって、みてもら

うことも効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


