
半田東高校 保健室 

R8.1.22 

 

保健だより １月 
 

 新年があけて３週間がたちました。生活リズムは整えられていますか？まだまだ感染症が流行する季

節です。一度なったから大丈夫とは思わずに、手洗い・うがいをしっかり行いましょう。 

 今、ストレスを感じていますか？ストレスは、現代社会で生きる上で避けては通れないものです。ストレ

スについて、記事を載せますので、ぜひ参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


