
半田東高校 保健室 

R7.12.11 

 

保健だより １２月 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 １２月に入り、寒さが本格的になってきました。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症といった感

染症も流行しています。手洗い・うがいをしっかりと行い、感染症に負けない体をつくりましょう。たっぷり

睡眠をとるのも大切ですよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


