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23 学校保健委員会 

12 月 22 日(月）学校保健委員会 

12 月 18 日(木)、学校医の先生、PTA 役員・委員の方々に参加していただき学校保健委員会を行

いました。生徒保健委員会の代表生徒が「スマートフォンから目を守る」をテーマに、スマートフ

ォンの普及により高校生の視力 B 以下の割合が増加していること、スマホ・タブレットによる目へ

の影響などを発表しました。また、自らの体験を通して、スマートフォンから目を守るためにでき

ることについても説明しました。PTA 保健厚生部からは「学校での食事」についての発表がありま

した。食事の重要性について、改めて知る機会となりました、 

参加していただいた方々から多くの質問や意見などが出て、活発な委員会となりました。 

 

 

 

 

 

 


