
半田東高校 保健室 

R6.6.30 

 

保健だより ６・７月 
 今年の梅雨入りは、６月９日で例年より早く梅雨入りをしました。梅雨で雨の日が続くと思いき

や暑い日が続いていますね。水分とともに塩分も補給して、暑さ対策を上手にしながら夏を乗り切

りましょう。 

～口の中は健康ですか？～ 

 全校生徒の歯科検診が終わりました。今年の歯科検診では、歯肉炎と診断される生徒が多かった

です。放置すると最悪の場合、歯が抜けてしまいます。 

検診結果を参考に、歯磨きの習慣を見直しましょう。歯は、自力で虫歯を治したり生え変わった

りできません。いつまでも自分の歯で食べ物を噛めるためにも、日頃のブラッシングを丁寧に行っ

ていきましょう。 

 定期的に歯医者でみてもらうこともこれからとても大切になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜暑い夏を乗り切るために＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


