
 

 

 

 

 

梅雨が近づいてきました。通学途中で、雨に降られて濡れてしまった…なんてことはよくある話。梅雨を快

適に過ごすために持っていると安心なアイテムを３つ紹介します。１つめは、タオル。髪の毛や制服が濡れて

しまったら、体が冷える前に拭きましょう。２つめは、替えの靴下。靴から雨がしみこんでしまったときには、

替えがあると安心です。３つめは、ビニール袋。濡れた靴下やタオルをそのままかばんに入れるのは不潔。ビ

ニール袋に入れましょう。みなさんも快適な過ごし方を考えてみてくださいね。 
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歯を失くす原因１位は歯周病！ 

大人が歯をなくす原因の３割が虫歯、４割が歯周病と言わ

れています。そして、歯周病は１０代にも増えています！ 

歯周病の原因は？ 

歯垢の中には歯周病菌がいます。酸素が嫌いな歯周病菌

は、歯と歯ぐきの間に入り込み、歯ぐきを攻撃して炎症

を起こします。これが歯周病です。進んでいくと歯と歯

ぐきの間の溝（歯周ポケット）はどんどん深くなりま

す。 

将来を変える歯磨き！ 

歯周病は軽い「歯肉炎」と歯肉炎が進んだ「歯周炎」 

に分かれます。「歯肉炎」は歯ぐきが腫れて、歯と歯ぐき

の間に少し溝ができた状態です。 

 

 

 

歯肉炎は歯磨きで治ることも！ 

 
 

歯周ポケットが５㎜だと２８本分

で、なんと面積は手のひらと同じ！ 

 

 


