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 10 月に入り、朝晩の冷え込みが強くなってきました。1 日の気温差にも注意をして健康に過ご

せるといいですね。カーディガンやジャケットなどを 1 枚持っておくだけでも体温調節をしやす

くなるのでおすすめですよ。 

インフルエンザやコロナウイルス感染症が流行し始めています。手洗い、うがい、手指消毒は

できていますか？繰り返しになりますが、この 3 点を意識的に行うだけでも感染症を予防するこ

とができます。ひとりひとりが意識して行うようにしましょう。 

 

薬は、さまざまな病気や痛み、切り傷などの治療に役立っています。

そして、今日一部の薬は病院を受診しなくてもドラッグストアや薬局な

どでも購入できる身近な商品になっています。みなさんも一度は使った

ことがあるのではないでしょうか？ 

 薬は正しく使ってこそ効果を発揮するので、ここで一度薬の正しい使

用方法をおさらいしておきましょう。 

・薬の用法・量・飲むタイミングを守る 

 →飲み薬は、決められた量よりも多く飲めばさらに効く！とはいかず、逆に副作用や中毒性が

高くなります。なので、薬を飲み忘れた場合も、次回まとめて 2 回分飲むのではなく、服用時間

を考えて飲みましょう。 

・コップ 1杯の水か白湯で飲む 

 →少量の水で飲むと、薬がのどや食道に残ってしまって炎症を起こす場合があります。また、

ジュースや牛乳で服用すると、含まれている成分によって薬の効果が出すぎてしまったり、逆に

弱くなったりします。 

  

 これら以外にも気をつけることはあるので興味がある人はぜひ調べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


