
半田東高校 保健室 

R5.7.11 
保健だより ７月 

 

日々暑さが増していますね。暑さが続くと熱中症の危険が高ま

ります。熱中症は、 

・十分な睡眠をとる   ・バランスの良い食事をとる 

・帽子をかぶる     ・水分補給をこまめにする 

・風通しの良い服をきる ・体を暑さにならしておく 

の６点を意識することで予防ができます。 

熱中症は、暑い屋外だけではなく、室内でもなる可能性は十分にあります。少しでもおかしいな

と思ったら休むことも大切です。体調に気をつけながら夏を過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


